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famoso balneário de Punta del 
Leste, no Uruguai, é, sem dúvida, 
o mais charmoso da América do 

Sul, além das praias encantadoras você ainda 
vai conhecer o importante Rio da Prata, que 
banha também a Argentina e o Paraguai. Para 
chegar lá, procure voos saindo direto de Curi-
tiba (PR) até a capital Montevidéu. Quando es-
tiver no Aeroporto Carrasco, alugue um carro 
dentro do próprio aeroporto. Confie nas lojas 
da Hertz e Avis, são seguras, com carros novos 
e várias opções de preços para facilitar sua 
locomoção. Não esqueça de pedir o carro com 
GPS para navegação. Você vai dirigir por uma 
estrada tranquila e bem conservada por cerca 
de 130 km (quilômetros) até Punta, utilizando 
o carro até o dia do seu retorno ao Brasil, já 
que irá devolvê-lo no próprio aeroporto. 

Para se hospedar em Punta del Leste, indi-
co o Hotel Conrad Resort e Cassino, que fica 
em frente ao encontro do Oceano Atlântico 
com o Rio da Prata. Possui um exclusivo SPA 
de tratamentos de beleza, piscinas interna 
e externa, fitness center com aparelhos de 
ginástica modernos e esteiras de corrida com 
vista para o mar, duas quadras de tênis e o mais 
fantástico cassino da América do Sul. Mesmo 
que não saiba jogar, é muito fácil e divertido 
tentar, os próprios crupiês lhe ensinarão as 
regras, e poderá optar pelos jogos de Roleta, 

Poker, Dados e Blackjack (vinte e um). Preste 
atenção na mesa que escolher para jogar, 
cada uma tem um valor mínimo para apostas. 
Para aqueles que gostam dos caça níqueis, o 
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cassino possui um enorme e luxuoso salão com diversas 
máquinas para apostas. Não é preciso estar hospedado 
no hotel para frequentar o Cassino, mas se quiser passar 
alguns dias, faça sua reserva antecipadamente, pois o 
Conrad é muito procurado. 

A gastronomia do hotel é surpreendente. Procure 
saber quando será o Wine Dinner, um jantar exclusivo 
com menu de degustação e harmonizado por excelentes 
vinhos. Faça a reserva na recepção com antecedência. Aos 
sábados o hotel oferece um almoço com bufê especial no 
restaurante Las Brisas, incluindo o Puchero, prato preferido 
da corte espanhola durante séculos. Mas, sem dúvida, o 
melhor restaurante em Punta del Leste, chama-se Boca 
Chica e fica na Calle 11 y Rambla Artigas, o restaurante 
fica de frente para a praia, tem café da manhã, almoço 
e jantar, com um cardápio requintado de frutos do mar 
e carnes. Gostei muito do ambiente e do atendimento. 
Aproveite para saborear os sorvetes feitos artesanalmente. 

A melhor balada de música eletrônica, com Dj’s de 
fama internacional, fica anexa ao restaurante e abre o ano 
todo, inclusive no inverno, aos sábados, a partir da meia-
-noite. Lá se encontra os playboys do Jet Set argentino, 
acompanhados de suas modelos. Se quiser sair para beber 
na noite ou para um happy hour, vá ao Moby Dick, um 
pub que é referência de estilo e fica ao lado do porto de 
frente para a baia.

Vá visitar de dia o ponto turístico mais importante da 
cidade, localizado na praia brava. O Monumento Los De-
dos, uma moderna escultura criada, em 1982, pelo artista 
chileno Mario Irrazábal, fica na areia da praia ao ar livre. 
A mão é o símbolo da cidade e representa a presença do 
homem na natureza.

Conheça também as praias de La Barra e José Ignácio, 
ponto de encontro chique de empresários, jogadores de 
futebol e artistas. As mansões do lugar têm arquitetura 
diferenciada e não existem muros. Famosos como Shakira, 
Maradona, Julio Iglesias e Diego Furlan possuem casas 
em Punta del Leste e costumam passar o verão entre 
dezembro e fim de janeiro. 

Se gosta de caminhar, correr ou andar de bicicleta à 
beira mar, vai adorar a passarela de madeira com formato 
de ondas e o calçadão da Playa Mansa, caminhando por 
ali em direção ao Porto, você vai poder admirar os belos 
iates. Na parte da manhã, os pescadores trazem os peixes 
frescos e as gaivotas sobrevoam o local formando um 
cenário de filme, imperdível!

Informe-se sobre os passeios de barco que saem do 
Porto e te levam para ver os lobos marinhos e as baleias 
francas em alto mar.

Troque o real pela moeda local, o peso uruguaio. 
Como nossa moeda está valorizada, valerá à pena inves-
tir nas compras, portanto que tal deixar dois dias para 
conhecer Montevidéu? Uma capital limpa, segura e com 
o povo muito educado. O Uruguai é um encanto e não 
fica longe! Buen Viaje.

Monumento Los Dedos na Praia 
Brava em Punta del Leste
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Mônica Gulin degusta o vinho no restaurante 
Las Brisas do Hotel Conrad

Mônica Gulin em frente aos 
pescadores no porto 
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