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os Angeles foi fundada pelos espanhóis 
em 1781 e seu nome oficial era “El 
Pueblo de Nuestra Señora La Reina de 

Los Angeles del Rio de Porciúncula”. Voltou à 
pertencer ao México em 1821 e tornou-se de-
finitivamente município americano em 1850. 
Hoje, é a segunda maior cidade dos Estados 
Unidos, perdendo somente para Nova York. 
A Califórnia possui um clima invejável com 
o inverno ameno e o verão quente, formada 
por praias, desertos, montanhas, vales e lagos.

Se quiser hospedar-se em grande estilo, vá 
para Berverly Hills, lá indico o Four Seasons 
Hotel. A localização é ótima, fica em frente às 
lojas da Rodeo Drive, tem um SPA fantástico, 
academia de ginástica, quartos luxuosos e o 
badalado restaurante CUT do Wolfgang Puck. 
Mas, se preferir um pouco de saudosismo, 
fique no centenário Bervely Hills Hotel, inau-
gurado em 1912, onde, ainda hoje, hospedam-
-se as estrelas do rock, famosos do cinema e 
milionários do mundo inteiro.  É, sem dúvida, 
um dos hotéis mais mostrados em cenas de 
filmes americanos, ocupando com charme o 
nosso imaginário.

Bervely Hills é um condado dentro de Los 
Angeles onde vivem cerca de 33.000 privi-
legiados, é maravilhosa para fazer compras, 
passear e frequentar os restaurantes cheios de 
celebridades como: Brad Pitt, Britney Spears, 
Justin Bieber ou Paris Hilton. Faça um passeio 
para conhecer as famosas mansões, é de cair 
o queixo! 

Seguindo rumo às praias, você terá opções 
de hotéis mais econômicos em Venice Beach, 
Santa Mônica e Malibu, sem ficar distante de 
Bervely Hills ou Hollywood. É um lugar perfeito 
para hospedar-se com a família e manter as 
crianças ocupadas com surf, skate e principal-
mente passeios de bicicleta ao longo da praia. 
Se você gosta de deslizar sobre patins, esta tam-
bém é uma excelente opção. Em todas as praias 
você encontra bicicletas e pranchas de Surf para 
alugar. Conheça o parque de diversões no Santa 
Monica Pier, chama-se Pacific Park e fica ao 
lado da praia que tem um cenário espetacular. 
Santa Monica é uma praia com jeito de cidade 
e uma cidade com jeito de praia, vá passear pela 
3rd Street Promenade, este ponto turístico em 
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de Santa Monica-LA
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Venice-LA
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forma de calçadão é uma exclusiva área para pedestres 
que abriga as mais badaladas lojas de moda jovem como 
Albercrombier & Fitch e Diesel, possuindo também lojas 
de arte, atrações culturais e artistas de rua, restaurantes 
e Pubs. O ideal é sentar-se ao ar livre e desfrutar o movi-
mento tomando um belo vinho californiano. 

Reserve o domingo para passar o dia em Venice 
Beach. Para onde você olhar vai ver pessoas de todas as 
tribos, desde jovens lindos, bem vestidos e descolados 
até hippies e atletas. O Skate foi inventado na Califórnia 
em 1960, pois os surfistas queriam uma prancha para se 
divertir também nas ruas quando a maré estivesse baixa 
e sem ondas. A maior e mais “irada” pista de Skate que 
vi na vida fica em Venice Beach, construída sobre a areia 
da praia ao lado do mar: Incrível! 

Lá existem também algumas quadras de basquete, que 
se tornaram uma espécie de point para encontrar pessoas 
antenadas no fim de semana. Para almoçar nas praias de 
Santa Monica, Venice ou Malibu você poderá escolher 
restaurantes com muitas opções de comida étnica. Para 
o Happy Hour no fim de tarde, vá a um dos tradicionais 
pubs britânicos e aprecie um lugar multicultural, uma “LA” 
urbana e suburbana!

Mônica em  frente à pista de Skate na praia de
Venice-LA 

Shopping térreo “The Grove” - LA

Mônica faz compras na 3rd Street Promenade em 
Santa Mônica - LA

Para mim, o The Grove é o shopping mais lindo que já 
vi, ele é térreo, limpo e muito agradável, você faz compras 
ao ar livre nas dezenas de lojas que vão desde marcas 
famosas como Victoria´s Secret, Michael Kors e Guess, até 
a fantástica loja de eletrônicos Apple, onde você encontra 
iPhone, iPad e laptops com preços mais baixos que os 
praticados no Brasil. O The Grove absorve realmente o 
clima da Califórnia, pois além de possuir uma fonte com 
águas dançantes, cinema e bondinho elétrico circulando 
internamente, tem também uma feira em anexo chamada 
Farmers Market, ou Mercado de Agricultores, com frutas, 
legumes, carnes frescas e bebidas, excelente local para os 
amantes da boa mesa, com muitos restaurantes e barracas 
de comidas típicas de vários países e bons preços. Vale 
um dia inteiro de passeio, e tem até churrasco de gaúcho!

Se quiser esticar sua estadia por mais alguns dias e 
realmente conhecer os Estados Unidos, aventure-se pela 
famosa Rota 66, a estrada que corta o país por cerca de 
4.000 km, cruza 8 estados e três fusos horários. Saindo de 
Los Angeles, será possível seguir diferentes traçados atra-
vessando o país até Chicago. Se você gosta de motocicleta 
entre no site da maior locadora de motos do mundo, a 
Eaglerider http://www.eaglerider.com/Tours/Guided-Tours/
Wild-West-Tour-I-8-days.aspx, troque informações sobre 
preços e roteiros, existem ainda agências especializadas 
em aluguéis de carro que lhe darão todo o suporte ne-
cessário, inclusive com uma viagem guiada (guide tour), 
pois, nesta romântica aventura, existem longos trechos 
sem postos de gasolina, por isto a necessidade de uma 
programação correta da rota desejada. Que tal alugar um 
conversível? A carteira de motorista brasileira é válida em 
todo território americano. Nesta viagem você encontrará 
uma América com muito calor humano no caminho, além 
do incrível cenário que vai se modificando ao longo do 
horizonte. Have a nice trip!

Loja para aluguel de pranchas de Surf e 
bicicletas em Venice Beach - LA


