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ova Iorque é a mais populosa cidade 
dos EUA (Estados Unidos da América) 
e a mais multicultural daquele país. 

Divide-se em cinco distritos: Queens, Brooklyn, 
Bronx, Manhattan e Staten Island. A ilha de Ma-
nhattan é a mais interessante, e é nesse distrito 
que você deve hospedar-se. Meu hotel preferido 
é o The Plaza, localizado na 5ª Avenida, em 
frente ao Central Park e considerado um Patri-
mônio Histórico Nacional. O hotel fica próximo 
das lojas das marcas mais badaladas do mundo 
e já foi cenário de filmes como Esqueceram de 
Mim II, Perfume de Mulher e O Grande Gatsby. 
O serviço de concierge é perfeito para organizar 
reservas em restaurantes e providenciar tickets de 
entrada em todos os tipos de passeios. Mesmo 
que não se hospede no The Plaza, não deixe 
de saborear o espetacular brunch de domingo.

Quem deseja viajar em período de férias 
escolares, como dezembro, janeiro e julho ou 
feriados prolongados, deve se antecipar ao máxi-
mo. Com 11 meses de antecedência já é possível 
comprar passagem aérea. Se for na baixa tempo-
rada, compre com três meses de  antecedência. 
Lembre-se de revisar as datas que expiram o seu 
passaporte e o visto americano. Para entrar no 
país, tudo tem que estar em ordem.

Existem maneiras distintas de aproveitar as 
delícias da Big Apple. Certifique-se do mês exato 
que quer viajar para levar a roupa adequada. No 
inverno, o charme do frio convida a aproveitar 
a patinação no gelo. A mais tradicional pista de 
gelo de Manhattan é instalada anualmente no 

Rockefeller Center, porém existem outras opções 
menos concorridas. É claro que todos querem ver 
neve, o que pode ocorrer em sua estada se levar 
sorte. A época de Natal é mágica e as vitrines das 
lojas dão um clima nostálgico na decoração do 
mês de dezembro. Se quiser esquiar vá conhecer 
a Hunter Montain, que fica a duas horas de carro 
da cidade, o lugar preferido para turistas e ini-
ciantes do esporte. A festa de Ano Novo dos no-
vaiorquinos é realizada em frente ao edifício de 
número 1 da Times Square, onde todos os anos, 
um milhão de pessoas se reúnem para assistir à 
famosa bola luminosa descer e anunciar a virada 
do ano. Chegue cedo para conseguir um lugar na 
frente, leve seu champanhe e alguma comida, 
pois não há vendedores circulando. A celebração 
conta com apresentações de vários artistas de 
prestígio internacional. Também na Times Square 
fica o museu de cera Madame Tussauds, com 
a perfeita imagem de inúmeras celebridades. 
Em Nova Iorque existem museus para todos os 
gostos e idades, entre os mundialmente famosos 
estão o Museu de História Natural, o Museu de 
Arte Moderna – MoMa, e o MET (Metropolitan 
Museum), imperdíveis! Reserve um dia inteiro 
para a visitação e preste atenção se os museus 
têm uma placa sugerindo apenas uma doação em 
dinheiro, então você não paga, apenas contribui 
com o valor que quiser. O edifício mais famoso 
de Nova Iorque é o Empire State Building que, 
por 40 anos, foi considerado o prédio mais alto 

New York  

N

Fotos : divulgaçãoViajando

• TOUR

Passeio de bicicleta pelo Central 
Park ao lado da quinta avenida

do mundo. Existem dois observatórios abertos à 
visitação; um no 86º andar, com ingresso a 25 
dólares, outro no 102º, custando 42 dólares. 
A vista é fantástica! Sugiro a ida pela manhã, 
pois, logo embaixo do edifício, você poderá 
almoçar no Restaurante Heartland Brewery, uma 
cervejaria com decoração rústica e boa comida 
tipicamente americana a preços razoáveis. Ele 
possui uma variada seleção de cervejas. Desça 
a escadaria e vá se sentar no andar de baixo, 
o bar é sensacional. Se for para Nova Iorque 
na primavera ou no verão a dica é alugar uma 
bicicleta e pedalar pelo Central Park, um oásis 
de tranquilidade no meio da capital do mundo. 
A primeira coisa a fazer é conseguir um mapa 
do imenso parque e escolher o que melhor lhe 
convém: caminhar, andar de charrete, fazer um 
piquenique, ir ao zoológico, alugar um barco ou 
fazer um tour guiado. Não deixe de conhecer o 
restaurante The Loeb Boathouse onde se senta 
em frente à bucólica vista do lago, um cenário 
de natureza incrível. Aproveite o brunch nos 
finais de semana ou vá jantar em clima român-
tico. É impossível conhecer o parque inteiro, 
mas o turista poderá conhecer um pouco em 
cada viagem, pois sempre haverá surpresas e 
cantinhos inesperados. O cartão postal de Nova 
Iorque é a Estátua da Liberdade, historicamente 
o monumento foi inaugurado em 1886 e doado 
pela França em comemoração do centenário da 
assinatura da Declaração da Independência dos 
EUA. Fica localizada em uma ilha na entrada 

do Porto de Nova Iorque. Para chegar até a 
Liberty Island, o visitante deverá encaminhar-se 
à Battery Park, local onde as balsas operam das 
9h às 15h30, a última balsa retorna às 17h. O 
ideal é comprar os ingressos on-line, evitando 
filas, no site www.statuecruises.com. O turista 
pode visitar também a coroa, mas vai subir uma 
longa escadaria no corpo da estátua, reserve 
com antecedência pelo site www.statueofliberty.
org. A dica para curtir a noite fica por conta dos 
musicais da Broadway. Adorei assistir Mathilda. 
Depois do teatro vá explorar a gastronomia da 
Big Apple. Meus restaurantes favoritos são: para 
comida italiana, o Restaurante Cipriani, na 781 
5th Avenue; para comida asiática gosto do TAO, 
na 92 Ninth Avenue com a 16th Street; para 
saborear frutos do mar e comida mediterrânea, 
o grego Milos, na 125 W 55th Street, é delicioso! 

Para se aventurar na cidade que inspirou a 
Gothan City de Batman, o leitor tem que estar 
com o espírito livre de qualquer preconceito, 
pois vai encarar a cidade com a maior diversi-
dade linguística do mundo e perceber como as 
culturas de povos tão diferentes convivem em 
um mesmo lugar. Boa viagem!
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