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iami nunca esteve tão na moda. Com o mesmo mar 
azul esverdeado do caribe e a água na temperatu-
ra ideal para mergulhar, segurança para caminhar 

livremente em qualquer horário e com a nossa moeda forte 
e estabilizada, tornou-se o destino mais frequentado por 
brasileiros. Existem voos diários saindo de São Paulo e Rio de 
Janeiro, operados por diferentes companhias aéreas. Pesquise 
e compre a passagem com antecedência, pois os preços vão 
subindo conforme a proximidade da viagem. Se deixar para 
comprar seu bilhete em cima da hora, custará mais caro e se 
corre o risco de não conseguir lugar em nenhum voo. A viagem 
dura 8 horas e, entre os meses de junho e setembro, o calor 
pode chegar a 40°C. No resto do ano, a temperatura é amena 
e gira em torno dos 20°C. Alugue um carro conversível com 
GPS, informe-se no hotel ou reserve pela internet, a sensação 
de liberdade é indescritível!

Se procura badalação, gente jovem e bonita, escolha South 
Beach. Ao longo da Collins Avenue, os hotéis 5 estrelas de 
frente pro mar são fantásticos, entre eles: Dellano, Perry South 
Beach e Fontainebleau. Particularmente, gosto mais do Loews 
Hotel, pois além de possuir uma excelente infraestrutura, com 
recreação infantil, 2 piscinas enormes, jacuzzi, sala de fitness, 
spa e serviço completo de praia, fica próximo à famosa Lin-
coln Road, rua arborizada e sofisticada só para pedestres, com 
diversas lojas, restaurantes, bares e um shopping à céu aberto 
para desfrutar dia e noite. Aproveite o passeio na Lincoln e vá 
jantar no charmoso restaurante Meat Market, mas faça a reserva 
com antecedência. O visitante vai adorar o ambiente do bar e 
lounge, a comida é deliciosa. 

A dica para quem fica em South Beach é caminhar muito. 
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Ao lado da praia existe uma extensa ciclovia e alugar uma 
bicicleta é fácil. Em Miami, há centenas de restaurantes, faça 
sempre a reserva antecipadamente. Aí vão algumas dicas pre-
ciosas: vá degustar o fabuloso caranguejo gigante do Alaska 
no Joe’s Crab. No sábado, vá ao Smith & Wollenski, na 1st 
Washington Avenue, a uma quadra do Joe´s Crab, na saída do 
porto. A vista da partida dos navios já vale a ida. No domingo, 
vá ao Ruth’s Chris Steak House, em Coral Gables. Para quem 
prefere a culinária italiana, indico o Prima Pasta e, se quiser 
saborear comida asiática, vá ao P.F.Chang’s, uma cadeia de 
restaurantes orientais muito boa. 

Se preferir optar por uma área mais tranquila da cidade vá 
para North Miami Beach, hospede-se no Trump International 
Beach Resort, em Sunny Isles, conhecida como a “Riviera da 
Flórida”, área de poderosos e glamourosas, próximo ao luxuo-
so shopping a céu aberto Bal Harbour que tem lojas de grifes 
internacionais, restaurantes, terraços e cafeterias em estilo 
mediterrâneo e vista panorâmica para o oceano atlântico. É 
o centro comercial mais exclusivo do sul dos Estados Unidos. 
Aproveite para almoçar no restaurante Carpaccio. 

Também em North Miami Beach fica o famoso shopping 
Aventura Mall. Lá se encontra as principais lojas de departa-
mentos dos Estados Unidos. Se quiser economizar para comprar 
marcas famosas vá ao Sawgrass Mills. Esse outlet é enorme, 
então compre o livrinho com a localização das lojas e alugue 
o carrinho para carregar as compras. Se estiver viajando com 

Geórgia Gulin encontra o tenista Andy Murray 
no torneio Aberto de Tênis de Miami

crianças, vá ao Miami Seaquarium, assista às apresentações de 
leões marinhos, tubarões e baleias. No imenso aquário observe 
os peixes exóticos. Mas a experiência inesquecível para toda 
a família será nadar com os golfinhos! Não deixe de fazer o 
programa típico dos americanos e vá assistir a um jogo de 
basquete ou de baseball. 

A vida noturna em Miami é uma história à parte, a cidade 
ferve. Na Ocean Drive, há vários bares com música, cafés e 
restaurantes. É só caminhar e escolher onde ficar, tomar um 
drink, dançar e curtir os turistas do mundo inteiro. Depois 
da meia noite, pegue um táxi e vá para as danceterias LIV e 
Mokai. Capriche no visual! Nos sábados à tarde, acontecem 
as famosas “pool parties”, geralmente nas piscinas dos hotéis 
Shelbourne, Dellano ou The Perry. O day club Nikki Beach é 
conhecido no mundo inteiro, em Miami fica em frente à praia 
e no domingo tem um brunch fantástico. Custa 40 dólares e 
ainda tem o direito de servir-se das 11h às 16h livremente. É um 
lugar descolado e sofisticado, com saxofonista e percussionista 
ao vivo além de DJ tocando até a noite. 

É neste clima de descontração que me despeço. Estou 
mudando para viver em Miami e desde já fico com saudades 
deste nosso encontro mensal. Voltarei em breve. Feliz natal e 
um ano novo repleto de boas surpresas!
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